
法人会ニュース

№250

令和８年３月１日発行（年６回１・３・５・７・９・１１月）

入賞作品入賞作品入賞作品入賞作品入賞作品

古川第二小学校

宇　田　彩　里

古 川 税 務 署 長 賞

古川第二小学校

峯　岸　真　菜

東北税理士会古川支部長賞

涌谷第一小学校

小野寺　奏　空

大崎法人会税制委員長賞

古川第三小学校

土　佐　依月美

大崎法人会副会長賞（税制担当）

古川第三小学校

南　生　静　咲

大崎法人会女性部会長賞

涌谷第一小学校

伊　藤　百　花

大崎地区税務関係団体協議会会長賞

北浦小学校

佐々木　茜　音

大崎法人会広報委員長賞

古川第三小学校

フォグデン　晏晏　奈

大崎法人会副会長賞（広報担当）

古川第二小学校

荒　川　咲　衣

大 崎 市 長 賞

古川第三小学校

フォグデン　瑠　奈

大崎法人会会長賞

第第1818回税に関する絵はがきコンクール　回税に関する絵はがきコンクール　第18回税に関する絵はがきコンクール　
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新春記念講演会   
＋落語・交流会

新春記念講演会   
＋落語・交流会

２０２
６

早坂会長あいさつ村田古川商工会議所
会頭の乾杯のご発声

林家三平師匠〈参加された新入会員の皆様〉

　２月13日、アインパルラ浦島で新春イベ
ントが開催され、多くの方にご参加いただ
きました。
　落語家・林家三平師匠による「笑いと健
康」をテーマにした講演では、ユーモアあ
ふれる語り口で、笑いが心と体にもたらす
力について語られ、続く落語では会場が笑
いに包まれました。
　後半の交流会では、新入会員の皆様をお
迎えし、和やかな雰囲気の中で新たなつな
がりが生まれました。
　「久しぶりにたくさん笑った」「元気を
もらえた」との声も多く、心温まるひとと
きとなりました。
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プ
ロ
で
や
れ
た
か
も
、
な
ん
て
ネ
（
笑
）

スタッフと街づくりの思いを共有 “氷上の格闘技”楽しでました
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さ
ん
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崎
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ス
社
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鉢

　和
三
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氏

有
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会
社
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商
事
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表
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〜私のプチ自慢〜
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シ
リ
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た
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45

齋 藤　裕 樹　氏
（プロフィール）
大崎市古川東町　出身
古川高等学校（平成３年３月卒）
平成３年　４月　株式会社ソノベ　入社
平成13年　９月　同社　退社
平成13年　10月　株式会社　アサカ産業　入社
平成14年　９月　廃業により退社
平成14年　10月　株式会社ソノベ　入社
平成21年　５月　同社　退社

平成21年　６月　株式会社大崎タイムス社　入社
平成24年　６月　取締役　就任
平成28年　６月　常務取締役　就任
令和４年　６月　専務取締役　就任
令和６年　６月　代表取締役　就任
　現在に至る
家族　５名

さい  とう　  ひろ　き

を
中
心
と
し
た
方
々
に
訴
求
で
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
開
催
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

︱ 

素
晴
ら
し
い

★
正
直
言
い
ま
す
と
（
偉
そ
う
な
こ
と
を

言
っ
て
ま
す
が
）
若
い
こ
ろ
か
ら
ず
い
ぶ

ん
と
い
い
加
減
で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
迷

惑
や
心
配
を
か
け
ま
し
た
。
そ
の
上
で
こ

れ
か
ら
高
い
目
標
を
掲
げ
、
実
践
す
る
こ

と
で
、
少
し
で
も
会
社
の
お
役
に
立
て
る

こ
と
が
人
生
目
標
。
そ
の
姿
を
見
て
「
彼

が
や
れ
た
ん
だ
か
ら
僕
も
」
と
い
う
（
諦

め
か
け
た)

若
い
子
た
ち
の
『
生
き
た
見

本
』に
な
る
の
が
本
懐
な
ん
で
す
。「
ふ
〜
」

（
言
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

で
す
（
笑
））。	

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　
堀
）

︱ 

こ
れ
か
ら
の
夢
、
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い

★
こ
れ
ま
で
新
聞
社
の
仕
事
は
地
域
、
企

業
、
行
政
な
ど
の
情
報
を
集
め
伝
達
す

る
こ
と
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
も

そ
う
い
っ
た
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
単
な
る
情
報
発
信
に
と
ど
ま

ら
ず
、
取
材
で
見
え
て
き
た
人
口
減
少
や

過
疎
化
、
人
手
不
足
な
ど
の
課
題
を
読
者

の
皆
さ
ん
と
の
双
方
向
の
対
話
を
通
じ
て

共
有
し
、
人
・
地
域
・
企
業
を
つ
な
ぐ
接

点
を
作
る
役
割
を
よ
り
強
め
て
い
き
ま
す
。

す
ぐ
に
解
決
策
を
示
せ
な
く
と
も
、
一
人

ひ
と
り
が
地
域
未
来
を
考
え
る
き
っ
か
け

を
育
み
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
共
に

歩
む
存
在
で
あ
り
た
い
。
大
崎
の
こ
れ
か

ら
を
支
え
る
た
め
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る

新
聞
社
と
し
て
更
に
努
力
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
す
。

︱ 

画
期
的
な
発
想
で
す
ね

★
先
日
手
始
め
に
「
タ
イ
ム
ス
カ
フ
ェ
」

と
称
し
、
加
美
農
・
小
牛
田
農
林
の
生
徒

さ
ん
、
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
農
家
さ

ん
を
集
め
ク
ロ
ス
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
職
業
観
・
価
値
観

な
ど
共
有
で
き
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
農
業
の
あ
り
方
に

つ
い
て
、
扱
う
農
業
の
種
類
や
規
模
、
世

代
間
の
垣
根
を
超
え
た
議
論
に
よ
り
、
一

人
ひ
と
り
地
域
の
未
来
を
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
り
、
僅
か
で
は
あ
り
ま
す
が
こ
の

地
域
に
お
け
る
農
業
課
題
に
つ
い
て
読
者

通
っ
て
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
や
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
な
ど
も
し
ま
し
た
。
ホ
ン
ト
発

展
的
な
父
で
し
た
ね
。

︱ 

そ
れ
か
ら
は

★
高
校
卒
業
後
仙
台
の
『
株
式
会
社
ソ
ノ

ベ
』
と
い
う
地
方
で
は
大
手
に
入
る
印

刷
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
営
業
志
望
で

し
た
が
22
才
ま
で
の
４
年
間
は
み
っ
ち
り

〝
版
〟
作
り
な
ど
の
基
礎
を
叩
き
こ
ま
れ

ま
し
た
。（
今
の
よ
う
な
Ｉ
Ｔ
な
ど
、
ま
だ

ま
だ
の
時
代
）
こ
の
こ
と
が
大
き
な
プ
ラ

ス
に
な
り
ま
し
た
。
営
業
し
た
際
お
客
さ

ま
の
要
望
に
対
し
て
現
場
の
苦
労
が
理
解

で
き
て
い
る
こ
と
は
大
い
に
役
立
ち
ま
し

た
ね
。

︱ 

う
ん
う
ん
、
わ
か
り
ま
す

★
22
才
か
ら
晴
れ
て
営
業
担
当
に
な
り
ま

し
た
が
、
し
ば
ら
く
は
お
得
意
様
廻
り
で

な
く
い
わ
ゆ
る
飛
び
込
み
で
し
た
。
ち
ゃ

ん
と
目
標
、
ノ
ル
マ
も
設
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
し
、
正
直
大
変
で
し
た
ね
。
し
ば
ら

く
し
て
普
通
の
営
業
活
動
に
な
っ
て
（
自

分
で
い
う
の
も
恥
ず
か
し
い
で
す
け
ど
）

元
々
人
と
接
す
る
こ
と
は
好
き
だ
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
充
実
し
た
社
会
生
活
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
絶
頂
の
時
で

し
た
…
。

︱ 

何
か
あ
り
ま
し
た
か
？

★
30
才
手
前
あ
た
り
か
ら
お
客
様
だ
っ
た

建
設
会
社
の
社
長
か
ら
転
職
の
オ
フ
ァ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
当
初
は
お
断

り
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
１
年
間
熱
心

に
口
説
か
れ
つ
い
に
転
職
の
決
断
を
。
晴

れ
て
新
天
地
で
素
晴
ら
し
い
活
躍
の
予
定

で
し
た
が
、
半
年
後
倒
産
（
原
因
は
お
得

意
様
の
経
営
破
綻
の
連
鎖
）
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
既
に
結
婚
も
し
て
子
供
も
い

ま
し
た
。
早
速
仲
間
と
起
業
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
も
半
年
後
あ
え
な
く
倒
産
。
も
う
目

の
前
真
っ
暗
、
人
生
で
こ
れ
ほ
ど
き
つ

か
っ
た
時
は
な
か
っ
た
で
す
。

︱ 

そ
れ
で
ど
う
な
り
ま
し
た

★
僕
の
窮
状
を
聞
き
つ
け
た
ソ
ノ
ベ
の
社

長
が
「
ど
う
だ
、
も
う
１
回
？
」
と
声

を
掛
け
て
く
れ
た
の
で
す
。
ま
さ
に
地
獄

に
仏
と
は
こ
の
こ
と
。
有
難
く
申
し
出
を

受
け
ま
し
た
。
以
降
35
才
で
現
在
の
会
社

に
就
職
す
る
ま
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

恩
返
し
を
胸
に
全
力
投
球
の
日
々
で
し
た
。

︱ 

ど
ん
な
子
ど
も
さ
ん
で
し
た

★
３
人
兄
弟
の
真
ん
中
、
男
だ
け
で

育
っ
た
せ
い
か
良
く
言
え
ば
元
気
い
っ

ぱ
い
、
悪
く
言
う
と
落
ち
着
き
の
な

い
ワ
ン
パ
ク
で
し
た
。
実
家
は
布
団
屋

で
し
た
が
、
当
時
面
白
い
よ
う
に
商
品

が
売
れ
て
か
な
り
景
気
も
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
も
あ
っ
た
の
か
、

父
は
と
て
も
教
育
熱
心
で
私
た
ち
３
人

に
さ
ま
ざ
ま
な
習
い
事
を
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
ね
。
期
待
度
も
高
か
っ
た
の
で

し
ょ
う(

笑
）。

︱ 

ど
ん
な
習
い
事
を

★
幼
稚
園
の
年
少
あ
た
り
か
ら
空
手
を
。

こ
れ
が
嫌
で
嫌
で
。
で
も
絶
対
的
な
父

で
し
た
の
で
小
学
校
高
学
年
ま
で
続
け

ま
し
た
。
そ
の
後
サ
ッ
カ
ー
に
夢
中
に

な
る
の
で
す
が
、
空
手
か
ら
逃
げ
る
た

め
に
（
サ
ッ
カ
ー
を
）
選
ん
だ
と
も
言

え
ま
す
。
そ
れ
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
仙
台
に
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食品ロス問題ジャーナリスト　井　出　留　美　

　「3010（さんまるいちまる）運動」って聞いたことがありますか？　宴会の食べ残しを減らすための運
動で、乾杯の後３０分間は席を立たずに料理を楽しみましょう、お開きの10分前には自分の席に戻って料
理を楽しみましょう、というものです。
　3010運動は、長野県松本市で始まりました。宴会での食べ残しが多いことを憂いた市長が、市役所の中
で、宴会が始まってからの30分間は席について料理を食べよう、と提案した「30（さんまる）運動」が始
まりでした。長野県では乾杯の後、すぐにお酌にまわってしまうことが多いそうです。せっかくだから市
民にも呼びかけようと、最後の10分間も足して「3010運動」と名付けました。
　これが評判になって他の自治体にも広がり、今では環境省の公式サイトに3010運動を啓発するための
ツールがダウンロードできるようになっています。私も三角柱のPOPは何十回もダウンロードして印刷
し、画用紙に貼ってPOPを作り、いろんな人に渡しました。仲間うちの飲み会でも、これをテーブルに置
いておくと効果があります。
　ご存じの方もいらっしゃると思いますが、法人会の女性部会も食品ロス削減に積極的に取り組んでい
て、つい最近、啓発ツールとして三角柱POPを作りました。法人会の宴会や懇親会は、会員どうしで交流
するのが主な目的であることや、立食形式も多いことから、時間を「15分・10分」と、「3010」より短め
に設定したそうです。三角柱POPは法人会事務局に頼めばもらえるそうですので、お勤め先の宴会などで
の活用も、ぜひ検討してみましょう。
　京都市は、宴会の時、お開きの前に幹事が「料理を食べ切りましょう」と声がけした場合と、声がけし
なかった場合とで、どれくらい食べ残しの量が違うか、実証実験をおこないました。その結果、声がけす
ることで食べ残しが４分の１まで減ることがわかりました。声をかけるだけならお金はかかりませんね。
　立食パーティーの時には、用意する料理の量を参加者の７がけくらいにするとよいと言われます。先
日、大学の立食パーティーに参加したところ、お開きの前になっても料理がたくさん残っていました。一
緒に参加していた男性に「もったいないですね」と話しかけたところ、その方も別のイベントで毎回、宴
会の食べ残しを減らすのに苦慮しているとのことでした。その方は弁護士で、イベントの参加者は高齢男
性が多く、参加者の７がけにしても余るし、つまんで食べられるフィンガーフードにしても余るし、どう
したらいいかと悩んでいました。日本の場合は名刺交換の機会も多く、乾杯の時にはグラスを手に持ち、
その上、お皿とフォークまで一度に持つことができないので、どうしても余ってしまいがちかもしれませ
ん。思い切って、料理の量はぐんと少なく抑えてもいいのかもしれませんね。イタリアの街、トリエステ
で入ったレストランでは、パンは最初から茶色い紙袋に入ってテーブルに置かれていました。おなかが
いっぱいだったらそのまま持ち帰りできます。
　日本では、環境省の主催で食べ残しを持ち帰るドギーバッグの愛称コンテストが実施され、mottECO
（モッテコ）に決まりました。「持って帰ろう」と「もっとエコ」のメッセージが込められています。環境
省の公式サイトではmottECOをダウンロードすることもできます。
　宴会の幹事になった方は、3010の啓発ツールやmottECOを準備してみるのはいかがでしょうか。

＜参考情報＞
『3010運動普及啓発用三角柱ＰＯＰダウンロード（環境省）』
　https://www.env.go.jp/recycle/food/3010pop.html

67

女性部会　第18回税の絵はがきコンクール応募作品選考会
日　時：令和８年２月13日（金）
会　場：アインパルラ浦島
選考者：14：00～15：00　一般選考会
　　　　16：30～　古川税務署長・大崎市長・大崎地区税務関係団体協議会長 他

　令和８年２月20日（金）、鳴子観光ホテルにて新年会を開催しました。 
　参加者同士の交流をさらに深め、夜遅くまで大いに盛り上がりました。

　税金は毎日の生活の中でどのように役立っているのかということを皆さんに知っていただ
き、理解と関心を深めて頂くために実施しております。

活動
アラ

カ
ルト 活動

アラ
カ
ルト

青 年 部 会 　 新 年 会 開 催

宴会の食べ残しをなくす３０１０（さんまるいちまる）運動宴会の食べ残しをなくす３０１０（さんまるいちまる）運動
【パズル・数独の答え】
　７（２＋５）

　大崎法人会青年部会では、若手経営者の皆様を対象に会員を募集
しています。 将来の飛躍に向けた研修会や行事、社会貢献活動を
通じて、異業種の方々との交流も深めることができます。

会 員 募 集 中 ！
☆　 筆者紹介		  ☆

井　出　留　美（いで・るみ）

奈良女子大学食物学科卒、博士（栄養学/女子栄養大学大学院）、修士（農学/東京大学大学院農学生命科学研究科）。ラ

イオン、青年海外協力隊（ＪＩＣＡ）、日本ケロッグ広報室長等歴任。東日本大震災食糧支援での廃棄に衝撃を受け、㈱

ｏｆｆｉｃｅ 3.11を設立。食品ロス削減推進法成立に協力した。『賞味期限のウソ』（幻冬舎新書）、『捨てないパン屋の挑

戦』（あかね書房）など著書多数。

『mottECO（モッテコ）ダウンロード（環境省）』
　https://www.env.go.jp/recycle/food/motteco.html
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株 式 会 社 　 ダ イ テ ッ ク
代表取締役　西 野　大 輔　

	 宮城県大崎市松山金谷字向田16
	 電話 0229−29−9263

東北電力ネットワーク株式会社
古川電力センター
所長　佐々木　康 徳（ミチヤス）

	 大崎市中里一丁目４番11号
	 電話 0229−24−9041

　大崎市古川の法務局、税務署の前に事務所を
構え、土地家屋調査士として登記、測量を行っ
ております。不動産の表示に関する登記・土地
の筆界を明らかにする業務の専門家として、不
動産に関する権利の明確化に寄与し、地域住民
の生活の安定と向上に尽くして参ります。今後
ともどうぞよろしくお願いいたします。

吉（きち）登記測量事務所
土地家屋調査士　小野寺　麻 衣　

	 宮城県大崎市古川旭六丁目4番3号
（仙台法務局　古川支局向かい）

	 電話 0229−23−3623

新 し い お 仲 間 です

　大崎市松山にて 2010 年創業以来、給排水・
給湯設備工事、水洗トイレ設備工事等の施工
を行っている上下水道指定工事店です。
　各設備工事等を通じ、より快適な生活環境
づくりをお客様と共に取り組んでまいりまし
た。
　地域に尽くしてまいりますので宜しくお願
い致します。

　東北電力ネットワークは、東北６県お
よび新潟において送配電事業を行い、地
域のライフラインを支えています。古川
電力センターでは、日常の安定供給はも
とより、災害時にも安心して電気をお使
いいただけるよう、迅速かつ確実な対応
に努めています。
　今後ともよろしくお願いいたします。

司 法 書 士 　 羽 田 事 務 所
司法書士　羽 田　昌 史　

	 大崎市古川李埣２丁目６-11　１号室
	 電話 0229−87−6827

　昨年12月に古川で開業しました、司法書
士・行政書士の羽田昌史です。地域の皆様や企
業の身近な相談窓口として、遺産相続や遺言、
事業承継から会社の各種手続きまで幅広くお手
伝いいたします。
　複雑な法務を分かりやすく整理し、安心をお
届けできるよう努めます。ぜひお気軽にお声が
けください。

　株式会社サヤマ建装は、塗装工事とリフォー
ムを中心に地域密着で実績を重ねてきました。
　丁寧な施工と誠実な対応が評価され多くのお
客様から信頼をいただいております。
　これからも確かな技術で地域の住まいを支え
ていきます。
※業種　塗装工事業、内装工事、クロス工事、

ハウスクリーニング

株 式 会 社 　 サ ヤ マ 建 装
代表取締役　佐々木　健 一　

	 大崎市岩出山南沢字大久保72-1
	 電話 0229−87−3018

　弊社では、下記の清掃サービスを提供して
おります。

「日常定期清掃」
　オフィスや店舗、医療介護施設などで日常
的に発生する汚れを特殊薬剤
や専門機材を使用して実施し
ております。

「スポット清掃」
　新築建物やリフォーム後の
引渡清掃、高所窓ガラス清掃、
賃貸住宅の原状回復工事全般
等。

有限会社　アイビーエス
代表取締役　柴 田　義 則　

	 大崎市古川駅前大通2丁目6−16
	 電話 0229−21−8388
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◎
「
お
蔭
様
」
と
い
う
言
葉
は
私
た
ち
日
本
人
は
普
通
に

使
っ
て
い
ま
す
。
意
味
と
す
れ
ば
お
互
い
与
え
合
っ
て
、

支
え
合
っ
て
生
き
て
い
る
関
係
を
意
識
し
て
感
謝
し
て

い
る
こ
と
を
示
す
言
葉
で
し
ょ
う
。
日
本
独
特
の
言
葉

で
適
当
な
英
語
は
な
い
よ
う
で
す
。

◎
我
が
国
で
は
社
会
の
構
成
員
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
役
割

を
分
担
し
て
い
て
、
そ
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
社
会

を
成
り
立
た
せ
る
と
い
う
意
識
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ず
と
湧
き
上
が
る
感
謝
の

念
で
受
け
止
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
目
に
見
え
な
い
神

仏
の
加
護
や
大
自
然
の
恵
み
に
対
す
る
無
条
件
の
感
謝

の
念
が
「
お
蔭
様
」
と
い
う
言
葉
に
集
約
さ
れ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

◎
自
分
の
子
ど
も
が
罪
を
犯
し
た
と
し
ま
す
。
親
は
自

分
が
犯
し
た
と
同
様
、
時
に
は
そ
れ
以
上
に
世
間
に
向

か
っ
て
涙
な
が
ら
に
お
詫
び
し
ま
す
。
日
本
人
の
濃
密

な
人
間
関
係
か
ら
す
る
と
当
た
り
前
。
一
方
個
人
の
自

立
・
独
立
意
識
の
高
い
欧
米
人
に
と
っ
て
は
大
げ
さ
に

映
り
奇
異
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
国

境
を
接
し
常
に
外
敵
に
警
戒
す
る
必
要
が
あ
っ
た
国
々

と
長
い
間
他
国
か
ら
の
侵
略
の
心
配
の
無
い
国
で
は
必

然
的
に
意
識
の
差
は
生
ま
れ
そ
れ
ぞ
れ
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
染
み

つ
い
て
い
ま
す
。
大
胆
に
言
っ
て
し
ま
え
ば
（
日
本
以

外
の
国
で
は
）
他
国
、
他
人
は
敵
ま
た
は
ラ
イ
バ
ル
。

日
本
で
は
お
互
い
助
け
合
っ
て
共
存
す
る
存
在
。

◎
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
女
子
ジ
ャ
ン
プ
で
念
願
の
メ
ダ

ル
を
手
に
し
た
高
梨
選
手
「
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
」。

そ
こ
に
は
「
私
、
頑
張
っ
た
の
で
」
の
言
葉
は
あ
り
ま

せ
ん
し
当
然
勝
ち
誇
っ
た
素
振
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自

然
に
口
か
ら
出
た
の
が
「
お
蔭
様
」
の
感
謝
の
念
。
昨

今
薄
れ
が
ち
な
意
識
で
す
。
も
う
一
度
思
い
出
し
大
切

に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
会
社
の
た
め
、
家
庭
の

た
め
、
世
の
中
の
た
め
に
。	

  （
堀 

記
）

会費の自動引落し
について

　当会会費の自動振替契約をされている方は、下記

日程で令和８年度分の年会費をご指定の金融機関か

ら引落しさせていただきます。

　なお、自動引落しのご通知は、この書面でのご案

内とし、はがきでのお知らせは省略させていただき

ます。

＊七十七自動集金サービスをご利用の方

　　　令和８年４月13日(月)

＊NSS日本システム収納をご利用の方

　　　令和８年４月27日(月)

＊青年部会会費

　　　令和８年６月29日(月)

＊女性部会会費

　　　令和８年６月29日(月)

タ
イ
ト
ル

パ
ズ
ル
・
数 

独

パ
ズ
ル
・
数 

独
☆　 作者紹介	 ☆

株式会社　ニ　コ　リ
日本初のパズル専門誌「パズル通信ニコリ」を発行
する出版社。数独・クロスワードなどのパズルをメ
ディアへ提供するコンテンツメーカーでもある。パ
ズルＡＳＰ「ｅ-数独」をＢtoＢ向けにリリース。

【問題】二重枠に入った数字の合計はいくつ

でしょう？（答えは６頁にあります）

ルール①：まだ数字の入っていないマスに、
１から９までの数字のどれかをひと
つずつ入れましょう。

ルール②：タテの列、ヨコの列、太線で囲ま
れた３×３のブロックのいずれに
も、１から９までの数字がひとつず
つ入るようにします。

合計所得金額とは？合計所得金額とは？
〜 経理課社員リサと顧問税理士サキ先生の税務問答 〜

税理士　互　井　敏　勝

リ　　サ　 扶養控除や配偶者控除などの所得控除の適用要件の基準に「合計所得金額」があります。こ
の合計所得金額はどのように計算するのでしょうか。

サキ先生　合計所得金額とは、事業所得や給与所得など各種所得を合計した金額のことです。具体的に
は、①事業所得、不動産所得、給与所得、総合課税の利子所得・配当所得・短期譲渡所得および雑所得
の合計額（損益通算後の金額）に、②総合課税の長期譲渡所得と一時所得の合計額（損益通算後の金
額）の２分の１の金額と、退職所得、山林所得の金額を加算した金額です。また、申告分離課税の所得
がある場合には、それらの所得金額（長（短）期譲渡所得については特別控除前の金額）の合計額を加
算した金額になります。ただし、純損失や雑損失の繰越控除、上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除な
どの繰越控除の適用を受けている場合は、その適用前の金額になります。

リ　　サ　なかなか複雑ですね。合計所得金額の判定で注意すべきことはありますか？

サキ先生　会社員で給与以外に収入がなく、扶養している配偶者もパート収入のみであれば注意すべきこ
とはないかと思いますが、例えば、夫婦で共有しているマイホームを売却したことで譲渡益が発生した
ため、確定申告で居住用財産を譲渡した場合の3000万円の特別控除の適用を受ける場合には注意が必
要です。この場合の合計所得金額は、3000万円の特別控除の適用を受ける前の譲渡益で判定すること
になります。そうすると、夫婦それぞれの合計所得金額には、3000万円の特別控除前の譲渡益が加算
されるため、その金額によっては、本人の基礎控除や配偶者（特別）控除の金額に影響することになり
ます。

リ　　サ　なるほど注意が必要ですね。他にもありますか？

サキ先生　上場株式等の譲渡所得や配当所得を確定申告する場合にも注意が必要です。例えば、証券会社
などで開設した特定口座のうち源泉徴収選択口座を通じて行った上場株式等の譲渡による所得等で、
確定申告をしないことを選択した所得等は、合計所得金額に含まれません。ただし、上場株式等に係る
譲渡損失の損益通算や繰越控除の適用を受けるために上場株式等の譲渡所得や配当所得を確定申告する
場合、その所得は合計所得金額に含めることになります。これらの場合の合計所得金額の判定について
は、上場株式等に係る譲渡損失の損益通算の適用を受ける場合には、その適用後の金額が合計所得金額
に含まれることになり、引き切れなかった損失は生じなかったものとみなされます。また、上場株式等
に係る譲渡損失の繰越控除の適用を受ける場合には、その適用前の金額が合計所得金額に含まれること
になります。したがって、特に、上場株式等に係る繰越控除の適用を受ける場合には、繰越控除後では
なく、繰越控除前の上場株式等の譲渡所得や配当所得が合計所得金額に含まれることになるので注意が
必要です。

リ　　サ　それぞれの状況に応じて、確認する必要がありますね。

☆　 筆者紹介	 ☆

互　井　敏　勝（たがい・としかつ）

1968年生まれ。東京国税不服審判所審判部、同所管理課、国税庁長官官房会計課、東京国税局総務部税務相談室など

を経て、東京都中央区で税理士登録。近著『令和６年版 税制改正経過一覧ハンドブック』、『経営に活かす税務の数的

基準』（共著、大蔵財務協会）、『改訂版所得税重要事例集』（共著、税務研究会）など。
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